GELBWURZSCHEIBEN GETROCKNET / TRANCHES DES RACINES DE
CURCUMA SECHEES / FETTE DI RADICE DI CURCUMA ESSICCATI

GEBRAUCHSEMPFEHLUNG

Fiir Tee: einfach ein paar Chips iberbriihen
und ziehen lassen. Suppen, Linsen, Bohnen,
Getreide oder Gemiise sowie Fleischgerichten
beigeben. Die Chips kénnen bei Bedarf leicht
zerbroselt und gemahlen werden.

MODE D’EMPLOI

Pour préparer une tisane, échauder quelques
chips et laisser les infuser. Savoureux comme
supplément de soupes, de lentilles, de hari-
cots, de céréales, de légumes ou de la viande.
Si besoin, les chips sont faciles a émietter et
a pulvériser.

ISTRUZIONE PER L'USO

Coprire alcune chips con acqua bollente e
lasciarle in infusione per preparare del té o
aggiungerle a minestre, lenticchie, fagioli,
cereali, legumi o a piatti di carne. All‘occor-
renza si possono sbriciolare grossolanamente
0 macinare.
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ZUTATEN / INGREDIENTS / INGREDIENTI
100% Gelbwurz aus kontolliert biologischem
Anbau, geschnitten und getrocknet. / 100 % de
racine de Curcuma de I‘agriculture biologique
contrélée, délicatement coupée et séchée./
100 % radice di Curcuma da agricoltura biolo-
gica controllata, tagliato ed essiccato.

Kiihl und trocken aufbewahren /
Conserver dans un endroit frais et sec /
Conservare in luogo fresco e asciutto

Herkunft Gelbwurz / Provenance racine
de curcuma / Provenienza di curcuma:

Abgepackt in der Schweiz /
Conditionné en Suisse /
Confezionato in Svizzera

NaturKraftWerke”
Gibelstrasse 11

CH 8607 Aathal-Seegrében
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