
MORINGABLÄTTER getrocknet, aus kontrolliert 
biolo gischem Anbau / FEUILLES DE MORINGA séchées, 
de l‘agriculture biologique contrôlée / FOGLIE DI 
MORINGA essiccate da agricoltura biologica controllata

ZUBEREITUNG Für Tee die Moringablätter mit kochendem 
Wasser übergiessen und 10 Minuten zugedeckt ziehen 
lassen. Moringablätter können auch als Zutat jedem Gericht 
beigegeben werden.

PRÉPARATION En tisane: mettre quelques feuilles de 
Moringa dans une tasse, ajouter de l‘eau bouillante et 
laisser infuser 10 minutes environ avec couvercle. Comme 
condiment: Moringa peut être ajoutée à tous les repas.

PREPARAZIONE Tè: mettere in tazza o bicchiere alcuni 
foglie di Moringa, versarvi acqua bollente e lasciare in 
infusione da 10 minuti. Come condimento: aggiungere le 
foglie die Moringa in piatti di preferenza.

Herkunft / Provenance / Provenienza:  
Tansania / Tanzanie / Tanzania 

Abgepackt in der Schweiz / Emballé en Suisse / Confezionato 
in Svizzera

Kühl und trocken aufbewahren / Conserver dans un endroit 
frais et sec / Conservare in luogo fresco e asciutto
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