ZUTATEN / INGREDIENTS / INGREDIENTI
100% Maulbeerblatter aus kontrolliert biologischem
Anbau / 100% feuilles de miirier de I'agriculture
biologique contrélée / 100 % foglie di gelso da agri-
coltura biologica controllata

ZUBEREITUNG Kuwa Matcha mit Wasser oder
(Pflanzen-) Milch anriihren. ¥2 bis 1 Teeldffel Blatt-
pulver pro Tasse. Das Pulver kann heiss, warm oder
kalt angeriihrt werden. Kuwa Matcha kann auch
fiir Siissigkeiten und Desserts verwendet werden.
PREPARATION Ajouter de I'eau ou du lait (végé-
tal), puis bien mélanger a la cuillére. Compter %2 a
1 cuilleres de poudre par tasse. Le produit est
soluble dans des liquides froides, chaudes et bouil-
lantes. Le Kuwa Matcha peut également agrémen-
ter des plats sucrés et des desserts.
PREPARAZIONE Sciogliere il Kuwa Matcha in
acqua, latte o bevandavegetale. Da’2a 1 cucchiaino
di foglie in polvere per tazza. Il prodotto puo essere
mescolato a liquidi freddi, caldi o bollenti. Il Kuwa
Matcha é utilizzabile anche come ingrediente per
dolci e dessert.

Herkunft Japan / Provenance Japon / Provenienza Giappone
Kiihl und trocken aufbewahren. / Conserver dans un end-
roit frais et sec. / Conservare in luogo fresco e asciutto.

DURCHSCHNITTLICHER NAHRWERTE  pro 100 g NRV*
VALEURS NUTRITIVES MOYENNES  par 100 g ADR*
VALORI NUTRITIVI MEDI per 1009 VR*

Energie / énergie / energia 1182 kJ /283 kcal

Fett / lipides / grassi 199

davon gesattigte Fettsauren/
dont acides gras saturés/ di cui acidi grassi saturi 0,5 g

Kohlenhydrate / glucides / carboidrati 24 g
davon Zucker / dont sucre / di cui zuccheri 734
Ball ffe /fibres alimentaires /fibre 374
Eiweiss/ protéines / proteine 24 g
Salz/sel/sale 0,01g
Kalium/p / potassio 2990 mg (150 %*)

Calcium/ calcium / calcio 1868 mg (234 %*)

Eisen/fer/ferro 11,3 mg (80,7 %*)

*Referenzwerte / apports de référence / valori di riferimento

mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden
a consommer de préférence avant fin : voir sur le fon
da consumarsi preferibilmente entro: vedi data sul fondo

Der NaturKraftWerke Kuwa Matcha besteht aus 100% fein

blattern. Eine j; i Erfindung. Kuwa
Matcha kann als koffeinfreier Matcha verwendet werden. Die
Farbe sowie die feine Bitterkeit der Maulbeerbldtter sind dem
traditionellen Matcha aus Griintee sehr &hnlich. Leicht auflos-
bar - gut fiir Smoothies, Kuwa Matcha Latte oder Cappuccino,
Pudding und vieles mehr.

Le Kuwa Matcha de NaturKraftWerke est composé a 100%
de feuilles de mdrier fi Cest une spécialité
japonaise qui s’utilise comme Matcha sans caféine. La couleur
et la fine amertume des feuilles de mdrier rappellent le matcha
traditionnel a base de thé vert. Rapidement soluble, il convient
parfaitement pour réaliser des smoothies, des boissons gour-
mandes au lait, du flan et bien d’autres délices.

Il Kuwa Matcha di NaturKraftWerke é ricavato al 100% da foglie
di gelso fi i Questa b da tipica gi

che per il colore e le gradevoli note amare ricorda il matcha tra-
dizionale ottenuto dalle foglie di té verde, & ideale per gustare un
matcha senza caffeina. Vanta una buona solubilita e pué quindi
essere aggiunto a smoothie, kuwa matcha latte o cappuccino,
budini e molto altro.
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FEIN GEMAHLENE MAULBEERBLATTER
FEUILLES DE MORIER FINEMENT MOULUES
FOGLIE DI GELSO FINEMENTE MACINATE

Matcha wird seit Jahrhunderten bei den traditionel-
len Tee-Zeremonien in Japan verwendet. Nach japa-
nischer Vorstellung eine Basis fiir Korper und Geist.

Au Japon, le Matcha est utilisé dans les cérémo-
nies du thé depuis des siecles. Selon la tradition
japonaise, il constitue la base de I’harmonie entre
le corps et I'esprit.

Il Matcha viene usato da secoli in Giappone nelle
tradizionali cerimonie del té. Secondo la credenza
giapponese € la base per il corpo e per lo spirito.
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