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DURCHSCHNITTLICHE NAHRWERTE
VALEURS NUTRITIVES MOYENNES
VALORI NUTRITIVI MEDI

Energie / énergie / energia

davon geséttigte Fettsauren / dont acides

gras saturés / di cui acidi grassi saturi
Kohlenhydrate / glucides / carboidrati

davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri
Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre
Eiweiss / protéines / proteine

Vitamin / vitamine / vitamina A
Vitamin / vitamine / vitamina C
Vitamin / vitamine / vitamina B12
Kalium / potassium / potassio

Magnesium / magnésium / magnesio

*% NRV = _Mytrient Reference Value | Nahrstoffbezugswert |
Valeur nutritionnelle de référence | Valore nutritivo di riferimento
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