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1) Enthält von Natur aus Zucker / Contient naturellement des 
sucres / Contiene naturalmente zuccheri

Kühl und trocken aufbewahren / Conserver dans un  
endroit frais et sec / Conservare in luogo fresco e asciutto

Herkunft Carob / Origine caroube / Origine carruba: 
Italien / Italie / Italia

Hergestellt in der Schweiz / Produit en Suisse /  
Prodotto in Svizzera

mindestens haltbar bis / à consommer de préférence  
avant le / da consumarsi preferibilmente entro il:

CH-BIO-006
Italien 
Landwirtschaft

CAROB
PULVER
 MIT VEGANEM VITAMIN B12 

POUDRE DE CAROUBE
AVEC VITAMINE B12 VÉGANE 

POLVERE DI CARRUBA
CON VITAMINA B12 VEGANA

CAROB PULVER
Carob Pulver wird aus den Schoten 
des Johannisbrotbaumes gewonnen 
und schmeckt karamellig süss mit 
leicht malziger Note. Als Alternative 
oder Ergänzung zu Kakao geeignet 
und mit bioveganem Vitamin B12 
angereichert.

POUDRE DE CAROUBE
La poudre de caroube est obtenue à 
partir des gousses du caroubier et 
se distingue par un goût naturelle-
ment sucré, rappelant le caramel, 
avec une légère note maltée. Idéale 
comme alternative ou complément 
au cacao et enrichie en vitamine B12 
biovégane. 

POLVERE DI CARRUBA
La polvere di carruba è ottenuta dai 
baccelli del carrubo e presenta un 
sapore dolce e caramellato, con una 
leggera nota al gusto di malto. Ideale 
come alternativa o complemento al 
cacao e arricchita con vitamina B12 
biologica e vegana.

ZUTATEN 
Carob Pulver* (Johannisbrot), 
Biomassepulver aus inaktivierten 
Bakterien (Propionibacterium 
freudenreichii)
GEBRAUCHSEMPFEHLUNG
Für ein Carob Getränk 1–2 Tee-
löffel in Milch oder Pflanzendrink 
einrühren. Auch geeignet für 
Backwaren, Desserts, Aufstriche 
und Smoothies. 

INGRÉDIENTS 
Poudre de caroube* (caroubier), 
poudre de biomasse issue de  
bactéries inactivées (Propioni
bacterium freudenreichii)
SUGGESTIONS D’UTILISATION
Pour une boisson à la caroube, 
mélanger 1 à 2 cuillères à café  
dans du lait ou une boisson végétale. 
Convient également pour les pâtis-
series, desserts, pâtes à tartiner  
et smoothies.

INGREDIENTI 
Polvere di carruba* (carrubo), bio-
massa in polvere da batteri inattivati 
(Propionibacterium freudenreichii) 
CONSIGLI D’USO  
Per una bevanda a base di carruba, 
mescolare 1–2 cucchiaini nel latte 
o in una bevanda vegetali. Adatta 
anche per prodotti da forno, dessert, 
creme spalmabili e frullati.

* aus kontrolliert biologischem 
Anbau / * de l’agriculture biologique 
contrôlée / * da agricoltura biologica 
controllata

DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE 	 pro 100 g	
VALEURS NUTRITIVES MOYENNES 	 par 100 g
VALORI NUTRITIVI MEDI 	 per 100 g 
Energie / énergie / energia 	 1292 kJ / 309 kcal
Fett / matières grasses / grassi	 0,2 g
  davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras  
  saturés / di cui acidi grassi saturi	 0,1 g
Kohlenhydrate / glucides / carboidrati	 56,7 g
  davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri 1)	 41,3 g
Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre	 30,7 g
Eiweiss / protéines / proteine 	 4,7 g
Salz / sel / sale	 0 g
Vitamin B12 / vitamine B12/ vitamina B12	 5 ug  

www.weltkueche.bio
Rezeptsammlung225 g


