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DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE 	 pro 100 g
VALEURS NUTRITIVES MOYENNES 	 par 100 g
VALORI NUTRITIVI MEDI 	 per 100 g
     

Energie / énergie / energia 	 1478 kJ / 353 kcal
Fett / graisse / grassi	 10,9 g
  davon gesättigte Fettsäuren / dont acides gras  
  saturés / di cui acidi grassi saturi	 1,57 g
  davon einfach ungesättigte Fettsäuren / dont acides  
  gras monoinsaturés / di cui acidi grassi monoinsaturi	 1,53 g
  davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren / dont acides  
  gras polyinsaturés / di cui acidi grassi polinsaturi	 7,8 g
Kohlenhydrate / glucides / carboidrati	 3,1 g
  davon Zucker / dont sucres / di cui zuccheri 1)	 3,1 g
Ballaststoffe / fibres alimentaires / fibre alimentari 	 19,6 g
Eiweiss / protéines / proteine 	 50,9 g
Salz / sel / sale 2)	 1,8 g
Thiamin / thiamine / tiamina (B 1)	 1,7 mg (155 %*)
Vitamin B 6 / vitamine B 6 / vitamina B 6	 1,1 mg (79 %*)
Vitamin B 12 / vitamine B 12 / vitamina B 12	 5 μg (200 %*)
Magnesium / magnesium / magnesio	 770 mg (205 %*)
Eisen / fer / ferro	  18,5 mg (132 %*)
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ZUTATEN 100 % teilentöltes Bio-Hanf-
samenpulver mit einer Prise fermen-
tiertem Hefeextrakt als natürliche Vita-
min B12-Quelle.
GEBRAUCHSEMPFEHLUNG 
Bio-Hanfproteinpulver kann zum Beispiel  
Mehlmischungen für Brote, Kuchen,  
Kekse und Pfannkuchen beigegeben 
werden (anstelle von gemahlenen Nüs-
sen oder anderen Mehlen). Oder ganz 
einfach löffelweise ins Müsli, in den 
Porridge, ins Joghurt, in den Smoothie 
oder in den (Protein-) Shake.
INGRÉDIENTS 100 % poudre de grai
nes de chanvre bio partiellement dés-
huilées, enrichie par une petite quantité 
d’extrait de levure fermenté servant de 
source naturelle de vitamine B12.
SUGGESTION D‘UTILISATION 
La protéine de chanvre bio en poudre 
peut partiellement remplacer d‘autres 
fruits à coque moulus ou d‘autres types 
de farine dans les recettes pour pains, 
gâteaux, biscuits et crêpes. Ou bien, 
saupoudrez-en votre muesli, porridge, 
yaourt, smoothie ou shake (protéiné). 
INGREDIENTI 100 % semi di canapa 
biologici in polvere parzialmente sgras-
sati, con un pizzico di estratto di lievito 
fermentato come fonte naturale della 
vitamina B12.
CONSIGLI D’USO 
La proteina di canapa biologica in pol-
vere può essere usata in sostituzione 
della farina di noci, nocciole o di altro 
tipo per la panificazione e la pastic
ceria (pane, dolci, biscotti, pancake), o 
in aggiunta a muesli, porridge, yogurt, 
smoothie o frullati (proteici).

1) Enthält von Natur aus Zucker / Présente une teneur naturelle en 
sucres / Contiene naturalmente zucchero, 2) Ohne Zusatz von Salz 
/ Sans ajout de sel / Senza aggiunta di sale *% NRV (Nutrient 
Reference Value / Nährstoffbezugswert / Valeur nutritionnelle de 
référence / Valore nutritivo di riferimento)
Kühl und trocken aufbewahren. Nach Gebrauch wieder  
gut verschliessen. / Conserver dans un endroit frais et sec.  
Bien refermer après usage. / Conservare in luogo fresco e 
asciutto. Richiudere la confezione dopo l‘uso.
Mindestens haltbar bis: siehe Boden /  
à consommer de préférence avant le: voir le fond /  
da consumarsi preferibilmente entro il: vedi fondo
Herkunft Rohstoff: siehe Boden / Provenance matière  
première: voir le fond / Provenienza materia prima: vedi fondo
Hergestellt in der Schweiz / Produit en Suisse /  
Prodotto in Svizzera

HANFPROTEIN-MISCHUNG  
AUS TEILENTÖLTEN HANFSAMEN UND
FERMENTIERTEM HEFEEXTRAKT
Das Hanfproteinpulver (Cannabis sativa) ist ein Neben
produkt unserer Hanfölproduktion. Nach Abpressen 
des Öles wird der übrig gebliebene Presskuchen 
schonend vermahlen und separiert. Das glutenfreie 
und kohlenhydratarme Proteinpulver ist eine ausge-
zeichnete Quelle für pflanzliche Proteine, Vitamine 
und Mineralstoffe. Die Mischung enthält ausserdem 
natürliches, GVO-freies, bioveganes Vitamin B 12. 
Es eignet sich sowohl für die glutenfreie Backstube 
als auch für viele warme und kalte Gerichte sowie 
Getränke.
MELANGE DE PROTEINE DE CHANVRE 
ISSU DE GRAINES DE CHANVRE PARTIELLEMENT  
DESHUILEES ET D’EXTRAIT DE LEVURE FERMENTE
La poudre de protéine de chanvre (Cannabis sativa) est 
un sous-produit de la production d’huile de chanvre. 
Suite à l’extraction de l’huile par pressage, le tourteau 
est récupéré et moulu en préservant ses vertus. Ainsi, 
obtient une poudre de protéine sans gluten et pauvre 
en glucides qui constitue une excellente source de 
protéines végétales, de vitamines et de minéraux. En 
outre, le mélange contient de la vitamine B12 natu-
relle sans OGM, en qualité bio et végane. 
Il convient pour les pâtisseries sans gluten comme pour 
de nombreux plats chauds et froids et des boissons.
MISCELA DI PROTEINE DELLA CANAPA  
DA SEMI DI CANAPA PARZIALMENTE SGRASSATI 
ED ESTRATTO DI LIEVITO FERMENTATO
Le proteine della canapa in polvere (Cannabis sativa) 
è un sottoprodotto della nostra produzione di olio 
di canapa. Dopo la spremitura dell’olio, il panetto 
restante viene delicatamente macinato e separato. 
Prive di glutine e a basso contenuto di carboidrati, le 
proteine della canapa in polvere sono una fonte ecce-
zionale per l’assunzione di proteine vegetali, vitamine 
e sali minerali. La miscela  contiene inoltre vitamina B 
naturale, priva di OGM e biovegana.
È perfettamente adatta sia per pietanze al forno glu-
tenfree che per molti piatti caldi e freddi e bevande.
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